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Novinky v MS Doubrava: Dvé nové tridy a vyssi komfort pro déti
V nasi materské skole se neustale snaZime vylepSovat prostiredi a podminky pro
vychovu i vzdélavani téch nejmensich. V uplynulém obdobi jsme tispésné zreali-
zovali ti'i zasadni zmény, které piinaseji vice pohodli détem i pedagogtim.

Nové zaluzie v oknech pro vétsi pohodli.

Prvni viditelnou zménou je instalace
novych okennich Zzaluzii. Tyto zZaluzie
pomahaji efektivné regulovat slunec¢ni
svit a teplotu v mistnostech. Déti tak
maji zajiSténo prijemné klima béhem
celého dne, coz oceni zejména pri od-
polednim odpoc¢inku a béhem teplych
mésicd.

)) Jaro v nasi skolce

S prichodem jara se nase Skolka pro-
meénila v barevné a veselé misto plné
kvétin a slunicka. Ve tridach jsme si po-
vidali nejen o jarnich kvétinach a mla-
datkach, ale také o malych brouccich,
které mizeme vidét venku v travé nebo
na zahradé. Déti poznavaly prvni jarni
kvétinky a prirodu kolem nich, berusky,
motyly, vCelky i mravence a dozvédély
se, pro¢ jsou pro prirodu dileziti. Spo-
le¢né jsme si ¢etli pohadky o brouccich,

Trida Berusek: Klidny start pro nej-
mensi. Druhou velkou novinkou je roz-
déleni déti do dvou samostatnych trid.
Vznikla tak trida Berusek, ktera je ur-
¢ena pro mladsi déti. Mensi déti zde maji
idealni prostor pro pozvolnou adaptaci
na nové prostiredi. Zameéruji se na osvo-
jovani zakladnich navykl a rozvoj
skrze spontanni hru. Pani uci-
telky se jim mohou vénovat

zpivali pisnicky a ucili se veselé
basnicky.

Soucasti nasich jarnich aktivit byla
také dopravni vychova. Déti se ucily
poznavat zakladni dopravni znacky,
spravné prechazet silnici a pripomnély
si, jak dileZité je bezpecné chovani na
chodniku i pri jizdé na kole nebo ko-
lobéZce. Na Skolni zahradé si vyzkou-
Sely malé dopravni hry a jizdu podle
pravidel silnicniho provozu. Krasné
pocasi nas laka ven, a proto travime

individualné a citlivé je doprovazet pii
jejich prvnich kriiccich v kolektivu.

Trida Motylk: Kvalitni pFiprava pred-
skolakd. Treti zménou je vytvoreni tridy
Motylkd, kterou navstévuji starsi a pred-
Skolni déti. Aktivity jsou zde cilené zamé-
feny na pripravu pro vstup do zakladni
Skoly. Déti rozvijeji svou samostatnost,
komunikaci a vzajemnou spolupraci. Plni
ukoly prizplisobené jejich véku a hravou

formou si upevnuji dovednosti po-
tiebné pro uspésny start ve skol-
nich lavicich. Rozdéleni déti
a modernizace prostor pri-
nesly do Skolky optimalni
podminky, které vyrazné
napomahaji  individual-
nimu rozvoji kazdého
ditéte.
Jan Sebesta,
Feditel ZS a MS Doubrava

hodné ¢asu na Skolni zahradé i pri pro-
chazkach v okoli. Pozorujeme rozkvetlé
stromy, poslouchame zpév ptaka a hle-
dame malé broucky ukryté v trave.

Jaro je pro nas obdobim novych za-
zitkd, objevovani a radosti z probouzejici
se prirody. Uz ted’ se téSime na dalsi spo-
lecné aktivity a slunecné dny plné kvé-
tin, slunicka, veselych brouckt a spoustu
novych prozitkd a zazitkl v nasi skolce.

Lucie Moskalovd
a pedagogicky tym MS



Dalsi hospodsky kviz
opét prinesl skvelou atmosféru

Spolek Doubravané pro budoucnost uspoiadal na konci dubna v Restauraci
U Franka v poradi jiZ druhy hospodsky kviz.

Ve Ctvrtek 16. 04. jsme byli

ve 22.15 hodin povoléni k po-

zaru skladovacich prostor

v obci Horni Sucha. Zasahu se

zulastnil Kotas J. a Sebesta

R. V pribéhu zasahu doslo k poruse

na nahonu cerpadla naseho vozidla

a jednotka se tak musela vratit zpét

v 01.46 hodin. Po odvezeni vozidla

do autorizovaného servisu ve Starém

Jiciné se ukazalo, Ze oprava nebude

narofnd ani nakladna. Auto jsme

méli do 14 dnt zpét, plné pripravené
k vyjezdim.

Pavel Slavik,

za V] SDH Doubrava

Jako kazdym rokem porada
nas sbor soutéz v pozarnim
utoku o putovni pohar sta-
rostky obce Doubrava.

SoutéZ je naplanovand na sobotu
13. 06. od 15:00 hodin a bude se ko-
nat na nameésti. Vyhodnoceni soutéze
poté probéhne jiz v arealu nasi po-
zarni zbrojnice, kde bude zajiSténo
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bohaté obclerstveni. TéSime se na
hojnou ucast vSech, kteri se chtéji
podivat, jak to jde s hadicemi i jinym

druzstvim!
za Vykonny Vybor SDH Doubrava
Svatopluk Kotas

Akce prilakala radu sou-
téznich tyml i navstév-
nikd, ktef{ si prisli uzit
prijemny vecer plny

zabavy, védomostnich otazek a dobré
nalady.
\ Soutézici si tentokrat po-
mérili své znalosti v nékolika
zajimavych tematickych okru-
zich. Nechybély otazky z his-
torie Recka, ¢eského fotbalu,
Afriky ani oblibeného ces-
kého filmu. Kazdy z tymd mél
moznost ukazat své védomosti,
pohotovost i tymového ducha.
Partnerem akce byla spo-
le¢nost Andromachos, kterd pro
ucastniky pripravila ochutnavku frec-
kych specialit. Diky tomu ziskal cely
vecer také prijemnou stiedomoiskou
atmosféru.
Hospodsky kviz se setkal s velmi po-
zitivnim ohlasem a organizatofi planuji
v poradani pokracovat pravidelné kazdy

mésic. Soucasti ¢lanku je také fotografie
druZzstev, kterd se umistila na pomysl-
nych stupnich vitézu.

Dal8i kviz se uskute¢ni 4. ¢ervna od
19:00 hodin opét v Restauraci U Franka.
Srdecné zveme vSechny, ktefi si chtéji za-
soutézit, pobavit se a stravit prijemny ve-
Cer v dobré spolecnosti.

Za Doubravany pro Budoucnost
Jakub Wdgner a Martin Pode$va
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Nové webové
stranky knihovny

V kvétnu byly spusStény nové webové
stranky nas$i obecni knihovny. Webova
prezentace knihovny byla zastarala a ne-
vyhovovala ani sou¢asnym pozadavkim
na moderni web. Na novych strankach na-
jdete nejdtlezitéjsi informace o knihovné,
postupné také informace o planovanych
a probéhlych akcich, novinkach apod.
Snad se vam stranky budou libit a nalez-
nete zde veSkeré potrebné informace.
Nové webové stranky knihovny -
www.knihovnadoubrava.cz .

Letni uzavreni
knihovny

Vazeni c¢tenari, sdélujeme vam, Ze
knihovna v mésici Cervnu bude
mit pro vas otevieno do utery
16.06.2026. Pak se knihovna uzavira.
Otevirame opét v zari 01. 09. 2026.

VSechny vase vyptjcky vam bu-
dou pres letni prazdniny automaticky
prodlouzeny.

Vsem ctenaiim preji pohodové
letnf dny a téSim se na setkdni s vami
na podzim. Milena Zytkovd, knihovnice
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Babicky, ty védély to, co my uz davno zapomnéli.

Babicky a bylinky. Sbér, suseni a zpra-
covani bylinek bylo tradici, kterd se
dédila z generace na generaci; poma-
hala reSit béZné neduhy i dochucovat
ptvodni pokrmy. Nasi predkové neméli
po ruce léky a 1ékar byl pro radu z nich
drahy nebo bydlel prili§ daleko. Proto
si museli mnohdy poradit sami. Dnes
vyuzivame bylinky zejména jako ko-
fenf do kuchyné, ale kdyz se o nich néco
nauc¢ime, mizZou nam také pomoci.

Petrzel je nendpadna, ale velmi uzi-
tecna bylinka. Podporuje traveni, ob-
sahuje mnoho vitamind a vyuzijete ji
témér v kazdém jidle. Pazitka, rychle
rostouci a nenarocna bylinka idealni
na chleba, do pomazanek i polévek
a nabita vitaminy a mineraly. Silné aro-
maticka bylinka libecek, kterou naSe
babicky milovaly do polévek. Typicka
Ceska bylinka vhodna do bramboracky
nebo masovych jidel je majoranka.
Také podporuje traveni a obsahuje
vitaminy a mineraly. VSechny tyto
bylinky vyuzijete pii vareni, jsou ne-
naroc¢né na péstovani a porostou vam
v truhliku i v zdhonu. Tézké obédy
provazelo popijeni maty, hefmanku,
rebricku ¢i pelynku, které umi ulevit
traveni. Medurika a kozlik 1ékarsky se
uzivaly pro lepsi spanek a zmirnéni
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» Pujcovna lodi na Odie

Chcete aktivné stravit volny cas?
Zazit ptrijemné dobrodruzstvi spole¢né
se svou rodinou Ci prateli? Mate radi
prirodu a jeji krasy? Vyuzijte nabidku
pdjc¢ovny lodi v Bohuminé. Béhem Vasi
plavby si prohlédnete romantické useky

chranénych meandrt feky Odry a pii
trosSe Stésti miZzete spatfit vzacné druhy
ptakid a dalsich zZivocCichi. Trasa zacina
u nastupniho mista nedaleko hranic-
niho mostu ve Starém Bohuminé, které

stresu. Medunku i matu si mizete také
zasadit do zahrady i do truhliku. Jedna
se 0 nendroc¢né rostliny a budete je mit
vZdy Cerstvé a po ruce.
V kosmetice se vyuzivali hefmanek,
kopriva nebo levandule, které se prida-
valy do koupeli pro zklidnéni pokozky
a podporu hojeni. Koprivové vyluhy
byly tradi¢nim prostredkem pro lesk
a zdravi vlast. Tymian je skvélou by-
linou proti kasli a zakladni surovinou
pro vyrobu domaciho 1é¢ivého sirupu.
Bylinkateni podle nasich babicek neni
jen nostalgie, je to navrat k priroze-
nosti, kvalité a jednoduchosti. Nyni
je idealni ¢as navstivit zahradnictvi
a koupit si par svych bylinek, které ne-
jenom provoni zahradu, ale najdou vy-
uZiti ve vasi kuchyni i domaci lékarné.
SH
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je soucasné vychozim mistem trasy Na-
ucné stezky Hrani¢nimi meandry Odry,
a kon¢i v polském Zabetkéwé. Pljcovnu
provozuje meésto Bohumin spolec¢né
se sborem dobrovolnych hasi¢d. Pri-
znivci rekreaéniho vodactvi ji mohou
vyuzit od nedéle 28. 06. 2026 do nedéle
13. 09. 2026 (mimo konani hromad-
nych vodackych akci) v soboty, nedéle
a svatky. Plavidlo si rezervujete pro-
stiednictvim elektronického rezervac-
niho systému. VSechny sjezdy je mozZno
absolvovat vyhradné od ndastupniho
mista ve Starém Bohuminé.

Vice informaci na www.bohumin.cz .

» Komentované prohlidky polského
mésta Ratibor v ¢estiné

Muzeum a radnice v polské Rati-
bofi zve Ceské turisty na bezplatné
komentované prohlidky historického
centra mésta. Zajemci se jiz mohou
hlasit, pocet mist je omezen. Ratibof
je jednim z nejstarSich mést Horniho
Slezska se zajimavymi pamatkami
a pribéhy. Kdo misto jeSté nenavstivil,
ma nyni idealni ptilezitost vyrazit. Pro-
hlidky v ceStiné se konaji v téchto ter-
minech: 27. ¢ervna, 25. ¢ervence, 29.
srpna ¢i 26. zaf{. U¢astnici se p¥i nich

Vitame nové
obcanky nasi obce

Matéj Spacek ]

Vzpominka

Kdo znal, kdo mél rdd, nezapomene.

Dne 19.06. 2026
uplyne 20 let, kdy nas
opustila nase milovana
maminka a babicka
Dasa Jamniczova.

S laskou vzpomi-
name a nikdy
nezapomeneme. Stale
jsi v nasich srdcich.
Dcera Xenie s rodinou.

Mate-li zajem o uverejnéni vzpominky,
blahoptani nebo podékovani ve zpra-
vodaji, kontaktujte redakci Obecniho
zpravodaje, pani Huganova, huga-
nova@doubrava.cz, tel.: 596 512 980.
Nejlépe je dostavit se osobné. 0U Doub-
rava, prizemi, kanc. ¢. 2. Pripravte si
svlj kratky osobni text k uverejnéni.
Vhodné je také doplnéni o fotografii.
K uvetejnéni blahoptani je nutny po-
depsany souhlas zijici osoby, které se
blahopieje. V nejbliz§im mozném ter-
minu bude vas text zdarma uvetejnén
na strankach naseho zpravodaje.

seznami{ s nejvyznamnéjSimi misty,
kulturnim dédictvim mésta i Cesko-
-polskymi historickymi vazbami. Za-
jemci se musi v¢as a dopredu prihlasit.
To mohou ucastnici provést bud pres
mail: kierownik@visitraciborz.pl, pri-
padné SMS zpravou na telefonnim ¢isle
+48 697 872 007.

Prohlidky zacinaji vidy v 10:30 hodin,
mistem setkani je morovy sloup na rati-
borském namésti.
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OBEC DOUBRAVA VYHLASUJE

SOUTEZ

O NEJLEPSIHO SBERACE A TRIDICE VYPRODUKOVANEHO ODPADU

o
L
2

SOUTEZTE S NAMI OD
01.05.2026 DO 10.08.2026

Obec Doubrava vyhlasuje ¢tvrty ro¢nik soutéze ve
sbéru tfidéného odpadu.
Jedna se o tyto sloZky separovaného odpadu:
plast, papir, sklo a bioodpad.

l ’ 0Odménén bude obc¢an obce Doubrava, ktery do
sbérného dvora v Doubravé odevzda nejvice 501

pytlt vytFid&nych seslapnutych PET lahvi,
plechovek, tetrapaku (v jednom 501 pytli), papiru,

skla, bioodpadu (dle druhu odpadu kazdy v

samostatném 501 pytli).
ODPAD ODEVZEJTE VE
SBERNEM DVORE

-
[y (]

Obsluhou sbérného dvora bude jednotlivy
vytfidény pytel s odpadem evidovan,
predavajici jeho mnozstvi potvrdi svym
podpisem. Provozni dobu sbérného dvoru
naleznete na www.doubrava.cz.

VYHLASEN{ SOUTEZE

Vysledky soutéZe budou slavnostné
vyhlaseny na Doubravskych slavnostech v
sobotu 15. 08. 2026. Nejlepsi sbéraci
budou dle druhu vytfidéného odpadu
odménéni hodnotnymi cenami!
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SETRANI

U PRILEZITOSTI 150. VYROCI NAROZENI
SOKOLA A LEGIONARE JANA CAPKRA

DOUBRAVA 27. CERVNA 2026

10:00 PIETNI AKT U BUSTY NA NAM
10:30-12:00  VYSTAVA VETERANU

SOKOL
MORAVSKA
OSTRAVA1




Turisticky oddil Dubinek ma za sebou vyznamny krok.
Byl oficialne prijat za clena MAS Bohuminsko.

Clenstvi v mistni akéni skupiné vni-
mame jako velkou pftilezitost pro dalsi
rozvoj naseho oddilu i pro spolupraci na
aktivitach, které pomahaji oZzivit region,
podporovat komunitni Zivot a propojovat
generace. MAS Bohuminsko dlouhodobé
podporuje spolkovou c¢innost, volnoca-
sové aktivity, praci s détmiirozvoj regio-
nélniho cestovniho ruchu. Pravé v téchto
oblastech vidime velky prostor pro spo-
le¢né projekty a nové napady.

Na Valné hromadé jsme predstavili
¢innost TO Dubinek a akce, které se ndm
béhem posledniho roku podarilo zorga-
nizovat. Mezi nejvétsi patrily naptiklad
vylety do Prahy, vano¢niho Krakova ¢i
italské Neapole, dale prechody Beskyd
nebo turisticky vylet do Jesenikti. Velkou
radost ndm déla predevsim to, Ze se na-
Sich akcfi ucastni lidé napri¢ generacemi
a ze kolem Dubinku vznika skvéla parta

aktivnich lidi.

Poprvé jsme se také zapojili do Tri-
kralové sbirky, kterou jsme podpotili jako
dobrovolnici prfimo v ulicich obce. I tim
chceme ukazat, Ze Dubinek neni pouze
o turistice, ale také o pomoci, spolupraci
a aktivnim zapojeni do Zivota v regionu.

Na podzim navic pripravujeme néko-
lik novych multigenera¢nich projektd,
které budou zaméreny na spole¢né setka-
vani déti, rodi¢a i seniortd. Chceme pokra-
Covat v budovani aktivni komunity, ktera
spojuje lidi prostfednictvim turistiky,
cestovani a spole¢nych zazitk.

o
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Velké podékovani patfi vSem part-
nerim a podporovatelim, vedoucim,
bez kterych by ¢innost Dubinku nebyla
mozna. Dékujeme spolec¢nostem WAPOL
Green Energy, KK Projekéni, panu Cest-
miru Svobodovi a spole¢nosti G - Elektro-
sys, v jejichZ prostordch ma TO Dubinek
svou klubovnu.

VSem podporovateliim i tcastnikiim
nasich akci dékujeme a téSime se na dalsi
spolecné zazitky.

Martin Podesva, Jakub Wdgner
a Renata Valcikevicovd

Projekt Moje nova kariéra pomiize rodicum z Karvmska

Pr01ekt snazvem M01e nova kariéra je ur-
¢en rodi¢im pecujicim o dité/déti do 15
let, kteri bydli v okrese Karvina a skon-
¢ila jim rodi¢ovska dovolenda nebo ak-
tivné hledaji praci.

Uéastnici zapojeni do projektu ziskaiji
nejenindividualnikariérové poradenstvi,
nové znalosti a dovednosti prostiednic-
tvim vzdélavacich kurzu a rekvalifikaci,
ale také moznost ziskat zaméstndani,
ato v prijemné a klidné atmosfére
s podporou zkusenych lektora.

Jaké kurzy jsou soucasti | >
projektu? -8
Motivacni kurz
Jediny povinny kurz, ktery %
je zaméfen na motivaci uc¢astnikid
vzdélavat se, a to jak v jednotlivych
kurzech, tak napft. v rekvalifikacich.

Vzdélavaci kurzy

» Komunika¢ni dovednosti,

» komunikace se zaméstnavateli,

» IT (MS Office zacatecnici i pokrocili),

» zaklady vyuzivani umélé inteligence,

» kurz pro zahajeni podnikani,

» zakladni vhled do pravni problema-
tiky ad.

Rekvalifikacni kurzy
Rekvalifikacni kurzy budou

navrhovany na zakladé indivi-
dualniho poradenstvi, pricemz
nedilnou soucasti jsou ex-
kurze u zaméstnavatell a od-

borné praxe.

Zprostiedkovani zaméstnani

Zprostredkovani zaméstnani na

tfi mésice a polovi¢ni ivazek u vybranych

zaméstnava- Spolufinancovano
teld pak po- Evropskou unii
mlze zvysit

pravdépodob-

nost stalého zaméstnani. Mentor bude
provazet kazdého ucastnika zaméstna-
nim tak, aby co nejlépe zvladnul praci
i rodinny zivot.

Jak a kde se prihlasit?
Prostifednictvim emailu nebo
telefonicky.
projekty@akademickyustav.cz,
nebo 724 112 344, vzdy od 11-14 hod.
lucie.pieranova@ikor.cz,
nebo 774 851 004, vZdy od 8-11 hod.
Vice informaci www.ikor.cz, FB Moje
nova kariéra.
Dana Divdkovd,
Institut komunitniho rozvoje, z.s.



Bezpecnost v online prostoru — prevence a ochrana

V dnesni digitalni dobé se internet stal neodmyslitelnou soucasti nasich kazdodennich Zivoti. Je to prostor, kde pracu-
jeme, u¢ime se, komunikujeme a je zdrojem zabavy. S rostoucimi moznostmi vSak prichazeji i rizika. Kyberkriminalita,
kybersikana, nebezpecny obsah a zneuzivani osobnich udaji jsou pouze nékteré z faktori, které mohou ohrozit nas

i nase déti.

» Dulezité body digitalni bezpecnosti
Ochrana osobnich udajii:

Vsichni jsme si védomi, Ze naSe osobni udaje jsou na inter-
netu cennym zboZim. Hackefi, podvodnici a rizné zneuzivajici
subjekty mohou ziskat pristup k citli-
vym informacim, jako jsou nasSe
jména, adresy, bankovni tudaje
nebo zdravotni historie. Opa-
trnost pti sdileni informaci
na socidlnich sitich, silna
hesla a pouzivani dvou-
fazového ovéreni jsou za-
kladnimi kroky ochrany.

Kybersikana a jeji rizika:
Kybersikana je v sou-
Casnosti jednim z nej-

zavaznéjsich problémd,
V ONLINE SVETE FINANCI =
SE OBEZRETNOST VYPLACI  F 2., ck

POKUD VAM KDOKOLIV VOLA A TVRDI,
ZE PENIZE NA VASEM UCTU JSOU V OHROZENI,
JE TO PODVODNIK!

o BANKY DOKAZi RESIT SAMY BEZPECNOST
VASICH PENEZ, NEPOTREBUJI VAM KVULI
TOMU VOLAT!

e POLICISTA, BANKER ANI JINY UREDNIK
VAM NEBUDE VOLAT, ZE JE VAS BANKOVNI
UCET NAPADEN!

ST ,.ﬂ"_.‘ i
e POKUD PO VAS NEKDO CHCE VYBRAT PENIZE NEBO SI K TOMU VZiT
DOKONCE UVER A PENIZE PREVEST NEBO VLOZIT JINAM, JE TO PODRAZ!

NENECHTE SE ZLAKAT LiBIVOU REKLAMOU!
“KOUZELNE” APLIKACE A SUPERVYHODNE INVESTICE SLIBUJICi SNADNY A
VYSOKY VYDELEK VE SKUTECNOSTI NEEXISTUJI.
JETO PODVOD!

o INVESTICNi RADY NEPRIJIMEJTE PRES
TELEFONNi HOVOR, SMS NEBO JINE ZPRAVY CI
APLIKACE UMOZNUJICI VZDALENY PRISTUP!

« DUVERYHODNY PORADCE INVESTICE PRES
TELEFON NESJEDNAVA!
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NEZAPOMENTE, ZE TOTOZNOST TAKOVEHO ONLINE PORADCE NEZNATE,
MUZE TO BYT PODVODNIK! | SEBEPRESVEDCIVEJSI DOKLADY, KTERE VAM
ZASLE MOHOU BYT POUZE KVALITNi PODVRH!

OZVE SE VAM ZNAMY NEBO KAMARAD, ZE POTREBUJE PENIZE...
NEBO, ZE MATE HLASOVAT V NEJAKE SOUTEZI?
POZOR, MUZE TO BYT PAST!

UCET ZNAMEHO CI KAMARADA MOHL NEKDO TZV.
HACKNOUT A OVLADA JEJ CIZi OSOBA!

PENIZE, KTERE POSLETE SKONCi U PODVODNIKA

TAKOVA SOUTEZ, KDE SE PRIHLASITE NEBO HLASUJETE UMOZNi OVLADNOUT
VAS UCET NA SOCIALNI SIiTI A SiRIT DALSI PODVODY!

zejména mezi mladymi lidmi. Pomluvy, vyhrizky, urazky a si-
feni ponizujicich obrazkt mohou mit devastujici dopad na
psychiku obéti. V prevenci kybersikany je klicové podporovat
otevienou komunikaci mezi détmi a rodici, uciteli a kolegy,
a také se ucit, jak se spravné branit.

Nelegalni obsah a internetové hrozby:

Na internetu se ¢asto vyskytuji nelegalni a nevhodné mate-
rialy, véetné pornografie, nasili nebo extremismu. Vyznamnym
krokem v ochrané mlads$ich uZivatell je nastaveni ochrannych
prvki a pravidelny dohled nad aktivitami déti na internetu.

Digitalni zodpovédnost:

Kazdy uzivatel by mél byt odpovédny za své chovani online.
Zaroven by méla byt vénovana pozornost etickému jednani,
jako je ochrana dusevniho vlastnictvi a odpovédnost za sdileny
obsah.

» Jak chranit sebe a své blizké?
Nastavte bezpecnostni opatieni:

» Pouzivejte silna, unikatni hesla pro kazdy tcet a pravidelné
je ménte.

» Aktivujte dvoufazové ovéieni pro dilezité ucty.

» Nastavte filtry pro rodicovskou kontrolu a sledujte, co déti
na internetu délaji.

» Bud'te opatrni pri sdileni informaci:

» Nezverejiiujte piili§ mnoho osobnich tdaji na socialnich
sitich.

» Budte obezretni pri klikani na odkazy, zejména pokud po-
chazeji z nezndmych zdroji (phishing).

Komunikujte s détmi:

» Ucte déti o rizicich internetu jako je kybersikana nebo on-
line komunikaci s cizimi lidmi.

» Povzbuzujte je k tomu, aby o svych zkuSenostech mluvily
a védély, kde hledat pomoc, pokud se dostanou do problému.

I

Naucte se rozpoznat varovné signaly:

» Meéjte na paméti, Ze kazdy kybertutok miiZe mit rizné po-
doby (podvodné e-maily, nelegalni software a nebezpecné
aplikace).

» Pokud se nabidka tvari prilis dobre, zpozornéte! MizZe se
jednat o podvod.

Nezapominejme, Ze kazdé kliknuti a kazdy sdileny obsah ma své

diisledky. Zodpovédné pouzivani internetu je klicem k ochrané

nejen nasich osobnich udaji, ale i bezpecnosti nas vSech.
Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje,
Lenka Stoces Hubertovd, oddéleni prevence



Kdy je idealni prilezitost ke kontrole pozarnich hlasicu?

Idealni ¢as ke kontrole poZarnich hlasi¢t miize byt pravé ted, nékdo miiZe hlasi¢
kontrolovat v navaznosti na zménu ¢asu, spojit ho s néjakym vyznamnym dnem,
protoZe potiebujeme, aby fungoval 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Jedna se o jed-
noduchy, avsak velmi dilezity krok, ktery vede ke kontrole funkénosti pozar-

niho hlasice.

Aby hlasi¢ poZaru mohl plnit svou funkci,
je nutné ho udrzovat v provozuschop-
ném stavu. Podrobnosti k provadéni
kontroly provozuschopnosti a funkc¢ni
zkou$ky hlasi¢li pozaru najdete v ndvodu
vyrobce. Obvykle je kontrola funk¢nosti
velmi jednoducha. Staci stisknout testo-
vaci tlacitko na zatrizeni. Pokud se ozve
hlasity signal, je hlasi¢ v poradku. Zaro-
ven je vhodné zkontrolovat také stav ba-
terie, pripadné ji jednou ro¢né vymenit.
Nékteré hlasice Vas na vyménu baterie
samy upozorni akustickym signalem.
Soucasti kontroly by mélo byt také pravi-
delné odstranéni prachu z hlasice. Prach
muZe branit spravnému nasavani koute
do detekéni komory.

Nastavte si pravidelny rezim jejich
kontroly, tieba pravé pri kazdoroc¢nich
zménéach letniho a zimniho ¢asu. Pravi-
delna kontrola zabere jen par sekund, ale

miZe vyrazné zvysit bezpecnost celé do-
macnosti. Pamatujte, Ze nefunk¢ni hlasic¢
je neucelny a bezcenny.

Pozarni hlasi¢ dokaze vcas upozornit
na vznikajici pozar. Vétsina hlasi¢d fun-
guje na principu detekce koure. Jakmile
zaznamenaji jeho zvySené mnozstvi ve
vzduchu, spusti hlasity zvukovy signal.
Ten mize obyvatele domu nebo bytu vcas
upozornit nebo probudit a dat jim moz-
nost bezpecné opustit prostor jesté pred
tim, neZ se pozar rozsiri.

Pravé véasné varovani je klicové. Pti
pozaru je totiz Casto nejvétSim nebez-
pec¢im kour a jedovaté zplodiny hofeni,
které se Siri velmi rychle.

Kouf pti pozaru stoupa vzhiru a hro-
madi se predevsim pod stropem, proto by
mél byt pozarni hlasic¢ instalovan pravé
na stropé nejlépe ve vsSech obytnych
mistnostech. Mél by byt umistén zejména

na chodbé spojujici loznici a ostatni ¢asti

domacnosti, aby dokazal v¢as varovat bé-

hem noci. Doporucujeme také instalaci

v mistech se zvySenym rizikem vzniku
poZzaru, napriklad v dilné nebo garazi.

Kristyna Kocurovd,

koordindtorka preventivné

vychovné ¢innosti

Hasicsky zdchranny shor

Moravskoslezského kraje,

tizemni odbor Karvind
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S VYKOPOVE PRACE MINIBAGREN

VYKOPY PRO PRIPOIKY VDY,
PLYNU, ELEKTRINY, KANALIZAGE.
TERENN UPRAVY POZENIKL.
VRTANi DER NA PLOTOVE SLOUPKY.

1 7t
hmotnost

rychlost az OBKOPANI DOMU.
330/125 Mb/s PRIPRAVA PRO ZAMKOVOU DLAZBU,
TSN AUTODOPRAVA
/iz o e 00VOZ A 0DVOZ SYPKYCH MATERIALL,
levy pr
BURRCCTS R SEGENi A MULEOVANI TRAVY

5 MI]ZNI]STI 00V0ZU F'[]SEKANETRAVY

KAGEN] STROMU

S M[]ZNI]STI 00VOZU (STEPKOVANI) VETVI.
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www.vejnet.cz | 555 500 800 | info@vejnet.cz
Vas poskytovatel internetového pripojeni na Karvinsku

e-mail:jirisujek@email.nz
Jiri Sotek
fetmarovice 983 - 73571
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