
Pomazánka z tvarůžků 

 
Suroviny: 

velké balení tvarůžků 
1 vanička tvarohu 

1 menší cibule 

1 červená paprika (kapie) 
½ lžičky červené papriky 

½ lžičky drceného kmínu 
sůl  

 
 

Postup: 

Tvarůžky rozmixujeme. Pokud nemáme mixér, musíme tvarůžky rozmačkat vidličkou. K tvarůžkům 
přidáme cibuli s paprikou, které nakrájíme na menší kostičky. Vmícháme tvaroh, koření a sůl a krátce 

vyšleháme. Pomazánka je nejlepší z vyzrálých tvarůžků. 
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