Pomazanka z tvartzki

Suroviny:

velké baleni tvardzkl

1 vanicka tvarohu

1 mensi cibule

1 Cervena paprika (kapie)
2 IZicky Cervené papriky
Y2 1Zicky drceného kminu
sl

Postup:

Tvarlzky rozmixujeme. Pokud nemame mixér, musime tvarlizky rozmackat vidlickou. K tvarlzkim
pridame cibuli s paprikou, které nakrajime na mensi kosticky. Vmichame tvaroh, kofeni a sl a kratce
vySlehame. Pomazanka je nejlepsi z vyzralych tvarizkd.
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