Zapecené Toustis

Suroviny:

jedno baleni , Toustis" (koupime hotové v obchodé)
cottage syr light

eidam syr 30%

kvalitni kufeci Sunka

paprika Cervena, rajce, sdl, pept, bylinky.

Postup:

Syr cottage rozmixujeme, do né&j vmichame nakrajenou zeleninu a Sunku na kosti¢ky, dochutime soli a
peprem nebo bylinkami. Hotovou smés poklademe na ,Toustis* a posypeme nastrouhanym syrem.
PeCeme v troubé na 150 stupfid cca 15 minut.
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