
Zapečené Toustís 

 
Suroviny: 

jedno balení „Toustís“ (koupíme hotové v obchodě)  
cottage sýr light  

eidam sýr 30% 

kvalitní kuřecí šunka  
paprika červená, rajče, sůl, pepř, bylinky.  

 
Postup: 

Sýr cottage rozmixujeme, do něj vmícháme nakrájenou zeleninu a šunku na kostičky, dochutíme solí a 

pepřem nebo bylinkami. Hotovou směs poklademe na „Toustís“ a posypeme nastrouhaným sýrem. 
Pečeme v troubě na 150 stupňů cca 15 minut. 
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