
Salát z červené řepy (zdravá verze bramborového salátu, podobně chutná) 

 
Suroviny: 

500 g červené řepy uvařené 
3 vejce uvařené natvrdo 

3 větší kyselé okurky 

bílý jogurt 
sůl a pepř 

 
Postup: 

Řepu, okurky a vejce nakrájíme na malé kostičky. Dle chuti osolíme a opepříme přidáme bílý jogurt dobře 
promícháme a necháme odležet. Výborný k masu i samostatný. 
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