Bananové livance (cca 12ks)

Suroviny:

2 zralejSi banany

65g celozrnné Spaldové mouky

50 ml mléka (m@ze byt i sojové, mandlové atd.)
1 vejce

1 IZicka kypficiho prasku do peciva

olej na smazeni

Postup:

Do mixéru dame miléko, vejce a banany naldmané na kousky a rozmixujeme. Nasledné do misy
nasypeme mouku a prasek do peciva, pfilijeme smés z mixéru a rozmichame. Livance smazime na panvi
na troSe oleje. Servirujeme dle chuti. Nejlepsi jsou s tvarohem, s ¢okoladovou ,,Proteinellou® a posypané
Cerstvym ovocem.
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