Karbanatky obalované ve vlockach (cca 5 porci)

Suroviny:

500g mleté maso (veprové,hoveézi)
Cesnek treny

100g cibulka krajena na kosticky
100g cuketa na kosticky

120g vlocek

5 vajec

olivovy olej

Postup:

Cibulku s cuketou osmazime jemné na oleji, pfidame k masu, do smési vmichame vejce, sll, pepr,
Cesnek a koreni. Tvofime karbanatky, které obalime ve vlockach. PeCeme v troubé na pecicim papiru
180° 30 minut.

Méné zdrava varianta: cuketu a cibulku smazime na slaniné a do smési priddme syr eidam, misto ve
vlockach obalujeme ve strouhance.
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